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Schematherapie
Schritt fur Schritt zum Behandlungserfolg

Eva Dieckmann

ZIELGRUPPE:

» Psychotherapeutinnen aller Schulen
» Verhaltenstherapeutinnen

Die narzisstische
Personlichkeitsstorung
mit Schematherapie
behandeln
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Menschen mit einer narzisstischen Personlichkeits-
storung suchen dann den Psychotherapeuten auf,
wenn sie ihr grandioses Selbstbild in Frage gestellt
sehen. Auch in der psychotherapeutischen Beziehung
istihr Verhaltensstil gepragt von Uberheblichkeit, Ent-
wertung des Gegenubers und Anspruchlichkeit, was
wenig erfahrene Behandler schnell an die Grenzen ihrer
Maoglichkeiten bringt.

Mit der Schematherapie hat die Autorin einen passen-
den Ansatz gerade fur diese Klientengruppe gefunden.
Damit ist es einfacher, auch hier Mitgefuhl aufzubrin-
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Die Schematherapie geht davon

aus, dass es fur jeden Menschen
bestimmte erlernte Grundsche-

mata gibt, die sein Verhalten

steuern. Entwickelt wurde die
Schematherapie von Jeffrey E. : E
Young als psychodynamische :
Erweiterung des kognitiv-verhal- :
tenstherapeutischen Ansatzes.
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Eva Dieckmann,

Dr. med., Facharztin fur Psychiatrie und Psy-
chotherapie, ist arztliche Leiterin der Privat-
ambulanzin der Abteilung fur Psychiatrie und
Psychotherapie des Universitatsklinikums
Freiburg/Breisgau.
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