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Die Schematherapie geht davon 
aus, dass es für jeden Menschen 
bestimmte erlernte Grundsche­
mata gibt, die sein Verhalten 
steuern. Entwickelt wurde die 
Schematherapie von Jeff rey E. 
Young als psychodynamische 
Erweiterung des kognitiv­verhal­
tenstherapeutischen Ansatzes.
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 ZIELGRUPPE:

▸  PsychotherapeutInnen aller Schulen
▸ VerhaltenstherapeutInnen

Menschen mit einer narzisstischen Persönlichkeits­
störung suchen dann den Psychotherapeuten auf, 
wenn sie ihr grandioses Selbstbild in Frage gestellt 
sehen. Auch in der psychotherapeutischen Beziehung 
ist ihr Verhaltensstil geprägt von Überheblichkeit, Ent­
wertung des Gegenübers und Ansprüchlichkeit, was 
wenig erfahrene Behandler schnell an die Grenzen ihrer 
Möglichkeiten bringt.
Mit der Schematherapie hat die Autorin einen passen­
den Ansatz gerade für diese Klientengruppe gefunden. 
Damit ist es einfacher, auch hier Mitgefühl aufzubrin­
gen und die Patienten gleichzeitig mit ihrem unan­
gemessenen, oft grenzüberschreitend­aggressiven 
Beziehungsstil zu konfrontieren. Wie die korrigierende 
Beziehungserfahrung ins Werk gesetzt wird, zeigt das 
Buch in behandlungspraktischen Kapiteln und an vielen 
Beispielen.

   Der erste, aus der kognitiven Verhaltens -
therapie kommende Behandlungsansatz für 
das Störungsbild

   Schematherapie ist ein sehr 
erfolgreiches neues Verfahren

   Präsenz der Autorin bei  Fachkonferenzen

Schematherapie
Schritt für Schritt zum Behandlungserfolg 

Eva Dieckmann,

Dr. med., Fachärztin für Psychiatrie und Psy­
chotherapie, ist ärztliche Leiterin der Privat­
ambulanz in der Abteilung für Psychiatrie und 
Psychotherapie des Universitätsklinikums 
Freiburg/Breisgau.
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Eva Dieckmann
Die narzisstische 
 Persönlichkeitsstörung mit 
 Schematherapie behandeln
Leben Lernen 246 
ca. 250 Seiten, broschiert
ca. € 26,95 (D) / sFr 39,90 */ € 27,70 (A)
ISBN 978­3­608­89116­4

  Erscheinungstermin: 24. August 2011
  Warengruppe: 1534

Ve
rh

al
te

ns
th

er
ap

ie

Fachbuch | Herbst 2011

Veranstaltungen

  

VS_Fachbuch_KC_H2011_05.indd   9 18.04.11   10:55


